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 Myelomaما ھو ورم الـ

، المعروف أیضًا باسم ورم Myelomaورم الـ
المتعدد، ھو نوع من سرطان الدم ینشأ عن  Myelomaالـ

 خلایا البلازما، والتي توجد عادةً في نخاع العظم.
 

نخاع العظم ھو المادة الإسفنجیة الموجودة في الجزء الأوسط من العظام الكبیرة 
). بالإضافة إلى كونھ موطناً لخلایا البلازما، فإن نخاع 1في الجسم (انظر الشكل 

ج خلایا الدم (خلایا الدم الحمراء وخلایا الدم البیضاء العظم ھو مركز إنتا 
 والصفائح الدمویة).

 

 
 

 وصفائح دمویة . ینُتج نخاع العظم خلایا حمراء وخلایا بیضاء 1الشكل 
 

تشُكّل خلایا البلازما جزءًا من جھازنا المناعي وتنُتج أجسامًا مضادة مختلفة  
(تسُمى أیضًا الغلوبولین المناعي) للمساعدة في مكافحة العدوى. في ورم 

، تنُتج خلایا البلازما السرطانیة نوعًا واحدًا فقط من الغلوبولین Myelomaال ـ
أو البارابروتین. )، Mباسم البروتین أحادي النسیلة ( المناعي، ویشُار إلى ذلك 

ومراقبتھ من خلال قیاس  Myelomaغالباً ما یتم تشخیص ورم الـ
 الدم.  البارابروتین في

 
یتكون كل غلوبولین مناعي من بنیة محددة تحتوي على سلسلتین ثقیلتین  

 ). 2وسلسلتین خفیفتین (انظر الشكل 

 
 

 . الغلوبولین المناعي2الشكل 
 

 Dو Aو Gھناك خمسة أنواع محتملة من السلاسل الثقیلة یشُار إلیھا بالأحرف 
 . Mو Eو

 
 كاباھناك نوعان محتملان من السلاسل الخفیفة یشُار إلیھما بالحرفین الیونانیین، 

)ƙ (لامداو  )ƛ .( 
 

على نوع  Myelomaال ـتعتمد الأنواع المختلفة والأنواع الفرعیة من ورم 
 Myeloma، مثل ورم ال ـMyelomaالبارابروتین الذي تنتجھ خلیة ورم ال ـ

. في بعض لامدا Gالغلوبولین المناعي  أو    كابا Gنوع الغلوبولین المناعي  من
بورم وھذا ما یسُمى  -الحالات، یتم إنتاج سلاسل خفیفة غیر طبیعیة فقط 

. في حالات قلیلة جدًا، سیكون ھناك مقدار  خفیف السلسلة Myelomaالـ
قلیل جدًا من البارابروتین لقیاسھ أو لن یكون ھناك أي بارابروتین. وھذا ما 

 .غیر الإفرازي Myelomaورم الـیسُمى 
 

بأنھ مرض فردي للغایة؛ من حیث الطریقة  Myelomaغالباً ما یوصف ورم الـ
استجابتھم للعلاج، ویمكن أن    التي یعاني بھا المصابون من الأعراض وطریقة

تختلف جمیعھا بشكل كبیر. یرجع بعض ھذا الاختلاف إلى الأنواع المختلفة 
 . Myelomaورم ال ـوالأنواع الفرعیة ل

 
في العظام أو الأنسجة  Myelomaفي بعض الحالات، قد تتجمع خلایا ورم الـ

ضافة إلى  تشُكّل ما یعرف باسم ورم البلازماویات. یمكن أن یحدث ھذا بالإو
أو بمفرده والذي یشُار إلیھ باسم ورم   Myelomaورم ال ـسمات أخرى ل
 المنفرد.  البلازماویات

  

 سلسلة خفیفة

 سلسلة ثقیلة

  الصفائح الدمویة

خلایا الدم 
 الحمراء

خلایا الدم 
 البیضاء

 نخاع 
 العظم الأحمر

الخلایا الجذعیة المكونة 
 )HSCللدم (

Arabic 



 

 ؟ Myelomaما أعراض ورم الـ
تشخیص.  العلى أنھا أمراض أخرى لبعض الوقت قبل  عن طریق الخطأ . غالباً ما یتم تفسیر ھذه الأعراضMyelomaثمة العدید من علامات وأعراض ورم ال ـ

 ھي: Myelomaلورم الـبعض العلامات والأعراض الأكثر شیوعًا 

  ألم ناجم عن كسر العظام 

  حالات عدوى متكررة 

   (فقر الدم) انخفاض عدد خلایا الدم الحمراء 

  إرھاق مستمر 

   زیادة الكالسیوم 

  انخفاض وظائف الكلى 

 ي الإحساس  تغیر ف 
 (اعتلال الأعصاب الطرفیة) 

 
 ومراقبتھ؟ Myelomaكیف یتم تشخیص ورم الـ

 اختبارات الدم والبول 

یتم الكشف عن البارابروتین ومراقبتھ باستخدام اختبارات الدم والبول. یشُیر  
یستجیب للعلاج.    Myelomaانخفاض مستوى البارابروتین إلى أن ورم ال ـ

سیرُاقب طبیبك أیضًا بانتظام تعداد الدم الكامل لدیك (الھیموغلوبین وخلایا الدم 
البیضاء والصفائح الدمویة)، ووظائف الكلى، والكھارل للتأكد من أن وجود 

البارابروتین أو الآثار الجانبیة للعلاج لا تسبب اختلالات في أي مكان آخر في 
 الجسم. 

 ط نخاع العظم وخزعة بالمنقبخزعة شف

في نخاع العظم، فمن الضروري فحص  Myelomaنظرًا لوجود خلایا ورم ال ـ
. ویمكن استخدام ھذا Myelomaنخاع العظم من الداخل لتأكید تشخیص ورم الـ

والحاجة إلى علاج جدید. ینطوي  Myelomaالفحص أیضًا لتأكید عودة ورم الـ

ظمة الحوض تحت التخدیر الموضعي  ھذا الإجراء على وضع إبرة في ع
واستئصال عینة من نخاع العظم سیتم فحصھا تحت المجھر. یتم ذلك لقیاس 

ولاختبار الطفرات الجینیة. یمكن أن   Myelomaالنسبة المئویة لخلایا ورم الـ
 تساعد ھذه المعلومات بعد ذلك في اتخاذ قرارات بشأن العلاج.

 المسح   فحوصات 

في العظام (ورم البلازماویات) مما  Myelomaورم الـیمكن أن تتجمع خلایا 
یؤدي إلى الشعور بالألم وحدوث كسور. في بعض الحالات، یمكن أن یحدث روم 

البلازماویات خارج الھیكل العظمي في الأعضاء أو الأنسجة الرخوة الأخرى.  
ونتیجة لذلك، من الضروري استخدام تقنیات المسح مثل التصویر بالأشعة 

یة المُحَوسَبة أو التصویر بالرنین المغناطیسي للكشف عن أي مناطق  المقطع
 مصابة عند التشخیص، وفي أوقات أخرى أثناء مسار المرض، عند الاقتضاء.

 ؟ Myelomaكیف یتم علاج ورم ال ـ
إلا أن حالیاً،  Myelomaشفاء من ورم الـوسیلة لل على الرغم من عدم وجود 

ھناك العدید من خیارات العلاج المتاحة للسیطرة على المرض. غالباً ما تتضمن 
أنظمة العلاج تولیفة من أدویة مختلفة مصممة لتحقیق أقصى استجابة. وقد  

 تتضمن ما یلي:
 علاج موجھ خاص بورم الـMyeloma ؛ و 
  العلاج الكیماوي؛ و 
  الستیرویدات 

وریدیة (تعُطى في الورید)، أو تحت جلدیة یمكن أن تكون ھذه الأدویة إما 
(تعُطى تحت الجلد)، أو تؤخذ على شكل أقراص. في بعض الحالات، یمكن 

استخدام زرع الخلایا الجذعیة باستخدام خلایاك الجذعیة أو علاج الخلایا 
. قد یعُرض  Myelomaلعلاج ورم ال ـ) TCAR-التائیة خیمریة المستضد (
جربة سریریة كخیار علاجي. تحدث مع طبیبك علیك أیضًا المشاركة في ت

 حول أفضل خیارات العلاج المتاحة لك.

 

 

 Myeloma Australiaإلى الشعور بالارتباك والقلق. منظمة  Myelomaقد یؤدي تشخیص الإصابة بورم الـ
من خلال مترجم فوري  Myelomaالـ ورمدعم حالات  متاحة لتقدیم المساعدة لك. یمكنك التحدث مع إحدى ممرضات 

أو   1800 693 566الرقم   عبر  التواصل. لترتیب موعد للاتصال، یرُجى 566 693 1800على خط الدعم الھاتفي 
nurses@myeloma.org.au 

 
 محل الرعایة الطبیة أو مشورة الطبیب. یجب استشارة الطبیب دائمًا فیما یتعلق بالتشخیص والعلاج. لا تھدف المعلومات الواردة في صحیفة الوقائع ھذه إلى أن تحل 
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