
 
 

Myeloma को समझना 

 
 

Myeloma क्या होता ह ै

Myeloma, िजसे मल्टीपल Myeloma के नाम से भी 
जाना जाता ह,ै प्लाज्मा कोिशका� से उत्प� होने 
वाला एक �कार का र� क� सर ह,ै जो आमतौर पर 
अिस्थ म�ा म� पाई जाती ह�। 

 

अिस्थ म�ा स्पंज जैसी �दखने वाली साम�ी ह ैजो शरीर म� बड़ी 
हि�य� के क� � म� पाई जाती ह ै(िच� 1 दखे�)। साथ ही प्लाज्मा 
कोिशका� का आवास होने के नाते, अिस्थ म�ा र� कोिशका के 
उत्पादन (लाल र� कोिशका�, सफेद र� कोिशका� और प्लेटलटे्स) 
का क� � ह।ै 

 

 

 
िच� 1. अिस्थ म�ा लाल कोिशका�, सफेद कोिशका� और प्लटेलटे्स का 
उत्पादन करती ह ै

 

प्लाज्मा कोिशकाएं हमारी �ितरक्षा �णाली का िहस्सा बनती ह� और 
सं�मण से लड़ने म� मदद करने के िलए िविभ� एंटीबॉडी (िजसे 
इम्युनोग्लोबुिलन भी कहा जाता ह)ै का उत्पादन करती ह�। 
Myeloma म�, क� सरयु� प्लाज्मा कोिशकाएं केवल एक �कार के 
इम्युनोग्लोबुिलन का उत्पादन करती ह�, और इसे मोनोक्लोनल 
(monoclonal, एम) �ोटीन या पैरा�ोटीन कहा जाता ह।ै यह 
अक्सर र� म� इस पैरा�ोटीन क� माप के माध्यम से होता ह ै�क 
Myeloma का िनदान और िनगरानी क� जाती ह।ै 

 

�त्येक इम्युनोग्लोबुिलन एक िविश� संरचना से बना होता ह ैिजसम� दो 
हवैी चेन (भारी �ंृखलाएं) और दो लाइट चेन (हल्क� �ंृखलाएं) होती ह� 

(िच� 2 दखे�)। 

 
 

िच� 2. इम्यनुोग्लोबिुलन 

 

जी, ए, डी, ई और एम अक्षर� �ारा िन�िपत पांच संभािवत �कार क� 
हवेी चेन ह�। 

 
�ीक अक्षर�, कप्पा (ƙ) और लैम्ब्डा (ƛ) �ारा िन�िपत दो संभािवत 
�कार क� लाइट चेन ह�। 

 
Myeloma के िविभ� �कार और उप�कार Myeloma के कोिशका 
�ारा उत्पा�दत पैरा�ोटीन के �कार पर आधा�रत होते ह�, उदाहरण 
के िलए, IgG कप्पा या IgG लमै्ब्डा Myeloma. कुछ मामल� म� 
केवल असामान्य लाइट चने उत्प� होती ह� - इसे लाइट चने 
Myeloma कहा जाता ह।ै ब�त कम मामल� म�, मापने के िलए ब�त 
कम या कोई पैरा�ोटीन नह� होगा। इसे नॉन सी�ेटरी (गरै-�ावी) 
Myeloma कहा जाता ह।ै 

 
Myeloma को अक्सर एक ब�त ही �ि�गत बीमारी के �प म� व�णर्त 
�कया जाता ह;ै िजस तरह से �भािवत लोग लक्षण� का अनुभव करत ेह� 
और िजस तरह से वे उपचार के �ित �ित��या करते ह�, दोन� के संदभर् 
म�, िजनम� से सभी ब�त िभ� हो सकते ह�। इनम� स ेकुछ िभ�ता 
Myeloma के िविभ� �कार� और उप�कार� के कारण ह।ै 

 
कुछ मामल� म�, Myeloma कोिशकाएं ह�ी या ऊतक िनमार्ण म� 
एकि�त हो सकती ह�, िजसे प्लाज्मसेीटोमा के नाम से जाना जाता ह।ै 
यह Myeloma क� अन्य िवशेषता� के साथ या अपने आप हो सकता 
ह ैिजसे सॉिलटरी प्लाज्मेसीटोमा कहा जाता ह।ै 

प्लटेलटे्स  

सफेद र� 
कोिशकाए ं

लाल  
अिस्थ म�ा 

हमेटेोपोए�टक स्टेम सले 
(Hematopoietic stem 

cells, HSCs) 

लाल र� 
कोिशकाए ं

लाइट चेन 

हवेी चेन 

Hindi 



 

Myeloma के लक्षण क्या होत ेह�? 
Myeloma के कई संकेत और लक्षण होत ेह�। िनदान �कए जाने से पहले कुछ समय के िलए अक्सर इन लक्षण� को गलती से अन्य बीमारी समझा 
जाताह।ै Myeloma के कुछ अिधक सामान्य संकेत और लक्षण ह�: 

 ह�ी टूटने से ददर्  

 आवतर्क सं�मण 

 कम लाल र� कोिशकाएं (एनीिमया)  

 लगातार थकान 

 बढ़ा �आ कैिल्शयम  

 गुद� क� कायर्क्षमता का कम होना 

 प�रव�तर्त संवेदना  
(पे�रफेरल न्यूरोपैथी) 

 

Myeloma का िनदान और िनगरानी कैस ेक� जाती ह?ै 
र� और मू� के परीक्षण 

र� और मू� के परीक्षण� का उपयोग करके पैरा�ोटीन का पता लगाया 
जाता ह ैऔर उसक� िनगरानी क� जाती ह।ै पैरा�ोटीन स्तर म� कमी 
इंिगत करती ह ै�क Myeloma पर उपचार का असर पड़ रहा ह।ै 
आपका िच�कत्सक िनयिमत �प से आपक� पूणर् र� गणना 
(हीमोग्लोिबन, सफेद र� कोिशका� और प्लेटलटे्स), �कडनी के कायर् 
और इलेक्�ोलाइट्स क� िनगरानी करेगा ता�क यह सुिनि�त �कया जा 
सके �क पैरा�ोटीन क� उपिस्थित या उपचार के दषु्�भाव शरीर म� कह� 
और असंतलुन पैदा नह� कर रह ेह�। 

अिस्थ म�ा एिस्परेट और �े�फन 

क्य��क Myeloma कोिशकाएं अिस्थ म�ा म� िस्थत होती ह�, 
Myeloma के िनदान क� पुि� करने के िलए अिस्थ म�ा के अंदर 
दखेना आवश्यक ह।ै इसका उपयोग यह पुि� करने के िलए भी �कया जा 
सकता ह ै�क कब Myeloma वापस आ गया ह ैऔर नए उपचार क� 
आवश्यकता ह।ै इस ���या म� स्थानीय अनेस्थे�टक के तहत �ोिण क� 

ह�ी म� सुई डालना और अिस्थ म�ा का एक नमूना िनकालना शािमल 
ह ैिजसक� माइ�ोस्कोप के तहत जांच क� जाएगी। यह Myeloma के 
कोिशका� के �ितशत को मापने और अनुवांिशक उत्प�रवतर्न� के 
परीक्षण के िलए ह।ै यह जानकारी तब उपचार के बारे म� िनणर्य लनेे म� 
सहायता कर सकती ह।ै 

स्कैन 

Myeloma के कोिशकाएं हि�य� (प्लाज्मसेीटोमास) म� एकि�त हो 
सकती ह� िजससे ददर् और �ैक्चर हो सकता ह।ै कुछ मामल� म�, अगं� या 
अन्य कोमल ऊतक� म� कंकाल के बाहर प्लास्मेसीटोमस हो सकता ह।ै 
नतीजतन, िनदान पर �कसी भी �भािवत के्ष�� क� जांच के िलए 
कंप्यूटरीकृत टोमो�ाफ� (Computed tomography, CT) स्कैन या 
चुंबक�य �ितध्विन इमे�जंग (Magnetic resonance imaging, 
MRI) जैसी स्कै�नंग तकनीक� का उपयोग करना आवश्यक ह,ै और अन्य 
समय म� बीमारी के दौरान, जहां आवश्यक हो। 

Myeloma का इलाज कैस े�कया जाता ह?ै 
हालां�क वतर्मान म� Myeloma का कोई इलाज नह� ह,ै रोग को 
िनयंि�त करने के िलए कई उपचार िवकल्प उपलब्ध ह�। उपचार के 
िनयम� म� अक्सर अिधकतम �ित��या �ा� करने के िलए िडजाइन क� 
गई िविभ� दवा� का संयोजन शािमल होता ह।ै इनम� शािमल हो 
सकते ह�: 
 एक Myeloma-िविश� लिक्षत िच�कत्सा;  
 क�मोथेरेपी; और 
 स्टेरॉयड 

ये दवाएं या तो अंतःिशरा (एक नस म� दी जाती ह�), चमड़े के नीचे 
(त्वचा के नीचे दी गई) या टैबलेट के �प म� ली जा सकती ह�। कुछ 
मामल� म�, Myeloma के इलाज के िलए आपके स्वयं के स्टेम सेल या 
सीएआर टी सेल िच�कत्सा का उपयोग करके स्टेम सेल �त्यारोपण का 
उपयोग �कया जा सकता ह।ै आपको उपचार के िवकल्प के �प म� 
िच�कत्सीय परीक्षण का �स्ताव भी �दया जा सकता ह।ै आपके िलए 
सव��म उपचार िवकल्प� के बारे म� अपने िच�कत्सक से बात कर�। 

 

 

Myeloma का िनदान �म और �चतंा पदैा कर सकता ह।ै Myeloma Australia आपक� सहायता के िलए 
यहां ह।ै आप हमारी 1800 693 566 टेलीफोन सपोटर् लाइन पर एक दभुािषए के माध्यम स ेहमारी 
Myeloma सपोटर् नस� म� से एक स ेबात कर सकत ेह�। कॉल करन ेके िलए समय क� �वस्था करन ेके िलए 
कृपया 1800 693 566 या nurs@myeloma.org.au पर सपंकर्  कर� 

 
इस तथ्य प�क क� जानकारी का उ�ेश्य िच�कत्सा दखेभाल या िच�कत्सक क� सलाह को �ितस्थािपत करना नह� ह।ै िनदान और उपचार के संबंध म� एक िच�कत्सक से हमेशा सलाह 
ली जानी चािहए। 

 
संदभर्: Myeloma Australia (2022) Myeloma क्या होता ह।ै यहां उपलब्ध ह:ै https://myeloma.org.au/what-is-myeloma/ (08/02/2023 को एक्सेस �कया गया)। Pfizer 
Australia Pty Limited िसडनी, ऑस्�ेिलया �ारा �ायोिजत। www.pfizer.com.au. PP-UNP-AUS-0287 04/23 
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