
 
  

ทาํความเขา้ใจ Myeloma  
 
 
 

Myeloma คอือะไร 

Myeloma หรอืเรยีกอกีอยา่งหนึง่วา่ มัลตเิพลิ 
myeloma (multiple myeloma) 
คอืโรคมะเร็งทางโลหติวทิยาชนดิหนึง่ทีเ่กดิจาก
ความผดิปกตขิองพลาสมาเซลล ์
ซึง่โดยปกตจิะพบในไขกระดกู 

 
ไขกระดกูเป็นเนื้อเยือ่ทีม่ลัีกษณะเป็นรพูรนุคลา้ยฟองน้ํา 
ซึง่พบในบรเิวณตรงกลางของกระดกูขนาดใหญใ่นรา่งกาย (ดรูปูที ่1) 
นอกจากจะเป็นทีอ่ยูข่องพลาสมาเซลลแ์ลว้ 
ไขกระดกูยังเป็นศนูยก์ลางของการผลติเซลลเ์ม็ดเลอืด 
(เซลลเ์ม็ดเลอืดแดง เซลลเ์ม็ดเลอืดขาว และเกล็ดเลอืด) อกีดว้ย 

 

 
 

รปูที ่1. ไขกระดกูสรา้งเซลลเ์ม็ดเลอืดแดง เซลลเ์ม็ดเลอืดขาว 
และเกล็ดเลอืด 

 
พลาสมาเซลลเ์ป็นสว่นหนึง่ของระบบภมูคิุม้กนัของคนเรา 
และผลติแอนตบิอดชีนดิตา่ง ๆ (เรยีกอกีอยา่งวา่อมิมโูนโกลบลูนิ) 
เพือ่ชว่ยตอ่สูก้บัการตดิเชือ้ ใน myeloma นัน้ 
พลาสมาเซลลท์ีเ่ป็นมะเร็งจะผลติอมิมโูนโกลบลูนิเพยีงชนดิเดยีว 
ซึง่เรยีกวา่โมโนโคลนอล (เอ็ม) โปรตนี หรอืพาราโปรตนี 
(paraprotein) เรามักจะวนิจิฉัยและเฝ้าตดิตาม myeloma 
ดว้ยการตรวจวัดปรมิาณพาราโปรตนีในเลอืด 

 
อมิมโูนโกลบลูนิแตล่ะชนดิประกอบดว้ยโครงสรา้งเฉพาะ 
ซึง่มสีายหนักสองสายและสายเบาสองสาย (ดรูปูที ่2)  

 
 

รปูที ่2. อมิมโูนโกลบลูนิ 
 

มสีายหนักทีเ่ป็นไปไดห้า้ชนดิ ซึง่ระบดุว้ยตัวอักษร จ,ี เอ, ด,ี อ ีและ 
เอ็ม 

 
มสีายเบาทีเ่ป็นไปไดส้องชนดิ ซึง่ระบดุว้ยตัวอักษรกรกี แคปปา (ƙ) 
และแลมบด์า (ƛ) 

 
ชนดิและชนดิยอ่ยของ myeloma 
จะขึน้อยูก่บัชนดิของพาราโปรตนีทีเ่ซลล ์myeloma ผลติขึน้ เชน่ 
myeloma ชนดิ ไอจจี ีแคปปา (IgG Kappa) หรอื ไอจจี ี
แลมบด์า (IgG Lambda) ในบางกรณี 
เซลลม์ะเร็งจะผลติเฉพาะสายเบาทีผ่ดิปกตเิทา่นัน้ ซึง่เรยีกวา่ 
myeloma ชนดิสายเบา (light chain myeloma) 
ในบางกรณีซึง่พบไดน้อ้ยมาก 
จะวัดปรมิาณพาราโปรตนีไดน้อ้ยมากหรอืไมม่เีลย 
เราเรยีกมะเร็งชนดินีว้า่ myeloma 
ชนดิไมม่กีารหล ัง่อมิมโูนโกลบลูนิ (non-secretory 
myeloma) 

 
Myeloma 
มักถกูอธบิายวา่เป็นโรคทีม่ลัีกษณะเฉพาะอยา่งมากในผูป่้วยแตล่ะราย 
ทัง้ในแงข่องอาการทีเ่กดิขึน้กบัผูป่้วย 
และวธิกีารตอบสนองตอ่การรักษา 
ซึง่ทัง้หมดนีอ้าจแตกตา่งกนัอยา่งมากในผูป่้วยแตล่ะราย 
สาเหตสุว่นหนึง่ของความแตกตา่งเหลา่นีเ้ป็นผลมาจากการที ่
myeloma มชีนดิและชนดิยอ่ยทีต่า่งกนั 

 
ในผูป่้วยบางราย เซลล ์myeloma อาจสะสมอยูใ่นกระดกูหรอืเนือ้เยือ่ 
จนกอ่ตัวกลายเป็นพลาสมาไซโตมา (plasmacytoma) 
พลาสมาไซโตมาสามารถเกดิขึน้รว่มกบัลักษณะอืน่ ๆ ของ myeloma 
หรอืเกดิขึน้แบบเดีย่ว ๆ ซึง่เรยีกวา่ 
พลาสมาไซโตมาทีเ่กดิขึน้เฉพาะทีเ่พยีงจดุเดยีว (solitary 
plasmacytoma)  
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อาการของ myeloma มอีะไรบา้ง 
Myeloma มอีาการแสดงและอาการหลายอยา่ง อาการเหลา่นีม้ักถกูเขา้ใจผดิวา่เป็นโรคอืน่สกัระยะหนึง่กอ่นทีจ่ะทําการวนิจิฉัย 
อาการแสดงและอาการบางอยา่งของ myeloma ทีพ่บบอ่ย ไดแ้ก:่ 

 อาการปวดเนือ่งจากกระดกูหัก  

 การตดิเชือ้แบบเป็น ๆ หาย ๆ 

 เซลลเ์ม็ดเลอืดแดงตํา่ (โลหติจาง)  

 ภาวะออ่นเพลยีเรือ้รัง 

 ระดับแคลเซยีมในเลอืดสงูขึน้  

 การทํางานของไตลดลง 

 การรับรูค้วามรูส้กึทีเ่ปลีย่นไป  
(ภาวะปลายประสาทอักเสบ) 

 

วธิกีารวนิจิฉยัและเฝ้าตดิตาม myeloma 
การตรวจเลอืดและปสัสาวะ 

จะมกีารตรวจหาและเฝ้าตดิตามพาราโปรตนีดว้ยการตรวจเลอืดและปัส
สาวะ ระดับของพาราโปรตนีทีล่ดลงเป็นตัวบง่ชีว้า่ myeloma 
กําลังตอบสนองตอ่การรักษา นอกจากนี ้
แพทยข์องทา่นจะดําเนนิการตรวจนับเม็ดเลอืดแบบสมบรูณ์ 
(ฮโีมโกลบนิ เซลลเ์ม็ดเลอืดขาว และเกล็ดเลอืด) การทํางานของไต 
และอเิล็กโทรไลต ์อยา่งสมํ่าเสมอ 
เพือ่ใหแ้น่ใจวา่พาราโปรตนีหรอืผลขา้งเคยีงของการรักษาไมก่อ่ใหเ้กดิ
ความไมส่มดลุในสว่นอืน่ของรา่งกาย 

การเจาะไขกระดกูและการตดัชิน้เนือ้จากไขกระดกู 

เนือ่งจากเซลล ์myeloma อยูใ่นไขกระดกู ดังนัน้ 
จงึจําเป็นตอ้งตรวจสอบไขกระดกูเพือ่ยนืยันการวนิจิฉัย myeloma 
นอกจากนี ้ยังใชเ้พือ่ยนืยันเมือ่ myeloma กลับเป็นซ้ํา 
และจําเป็นตอ้งทําการรักษาครัง้ใหม ่
หัตถการนีเ้ป็นการใชเ้ข็มเสยีบเขา้ไปในกระดกูเชงิกรานภายใตก้ารระงับ

ความรูส้กึเฉพาะที ่และนําตัวอยา่งไขกระดกูออกมา 
ซึง่จะนําไปตรวจดว้ยกลอ้งจุลทรรศน ์
เพือ่ตรวจวัดอัตรารอ้ยละของเซลล ์myeloma 
และตรวจหาการกลายพันธุข์องยนี จากนัน้ 
ขอ้มลูนีจ้ะถกูนําไปใชเ้พือ่ชว่ยในการตัดสนิใจเกีย่วกบัการรักษา 

การตรวจสแกน 

เซลล ์myeloma สามารถสะสมอยูใ่นกระดกู (พลาสมาไซโตมา) 
ซึง่ทําใหเ้กดิอาการปวดกระดกูและกระดกูหัก ในผูป่้วยบางราย 
พลาสมาไซโตมาสามารถเกดิขึน้นอกกระดกู โดยพบในอวัยวะตา่ง ๆ 
หรอืบรเิวณเนือ้เยือ่ออ่นอืน่ ๆ ดังนัน้ 
จงึจําเป็นตอ้งใชเ้ทคนคิการตรวจสแกนแบบตา่ง ๆ เชน่ 
การเอกซเรยค์อมพวิเตอร ์(ซทีสีแกน) 
หรอืการสรา้งภาพดว้ยการใชส้นามแมเ่หล็ก (เอ็มอารไ์อ) 
เพือ่ตรวจหาบรเิวณใด ๆ ทีเ่กดิพลาสมาไซโตมาในการวนิจิฉัยโรค 
และในเวลาอืน่ ๆ ระหวา่งการดําเนนิโรค เมือ่จําเป็น 

วธิกีารรกัษา myeloma 
แมว้า่ปัจจบัุนนีย้ังไมม่วีธิกีารรักษา myeloma ใหห้ายขาด 
แตม่ทีางเลอืกในการรักษาจํานวนมากเพือ่ควบคมุโรค 
แผนการรักษามักจะใชย้าหลายชนดิรว่มกนั 
ซึง่ออกแบบมาเพือ่ใหเ้กดิการตอบสนองสงูสดุ แผนการรักษาเหลา่นี ้
ไดแ้ก:่ 
 การบําบัดรักษาดว้ยการใหย้าแบบมุง่เป้าไปทีเ่ซลล ์myeloma 

โดยเฉพาะ  
 ยาเคมบํีาบัด และ 
 ยาสเตยีรอยด ์

ยาเหลา่นีส้ามารถใหท้างหลอดเลอืดดํา 

(การใหย้าทางหลอดเลอืดดํา) ทางใตผ้วิหนัง 
(การฉีดยาเขา้ชัน้ใตผ้วิหนัง) หรอืรับประทานในรูปของยาเม็ด 
ในผูป่้วยบางราย 
สามารถใชว้ธิปีลกูถา่ยเซลลต์น้กําเนดิโดยใชเ้ซลลต์น้กําเนดิของตัวเ
อง หรอืการบําบัดรักษาดว้ยทเีซลลท์ีม่ตัีวรับแบบไคเมอรกิ 
(Chimeric Antigen Receptor [CAR] T-cell) ในการรักษา 
myeloma. นอกจากนี ้
อาจมกีารนําเสนอการวจัิยทางคลนิกิเป็นทางเลอืกในการรักษา 
โปรดปรกึษาแพทยข์องทา่นเกีย่วกบัทางเลอืกในการรักษาทีด่ทีีส่ดุ
สําหรับทา่น 

 

 

การวนิจิฉยั myeloma อาจทําใหเ้กดิความสบัสนและความกงัวลได ้Myeloma Australia 
พรอ้มใหค้วามชว่ยเหลอืแกท่า่น 
ทา่นสามารถพดูคยุกบัเจา้หนา้ทีพ่ยาบาลของฝ่ายใหค้วามชว่ยเหลอืเกีย่วกบั myeloma ผา่นลา่ม 
โดยใชบ้รกิารสายใหคํ้าปรกึษาเกีย่วกบั MYELOMA ทางโทรศพัทผ์า่นหมายเลข 1800 693 566 
หากตอ้งการนดัหมายเวลาในการโทร โปรดโทรมาทีห่มายเลข 1800 693 566 หรอืสง่อเีมลมาที ่
nurses@myeloma.org.au 

 
ขอ้มลูในเอกสารสรุปขอ้มลูสําคัญฉบับนีไ้มไ่ดม้วัีตถปุระสงคเ์พือ่แทนทีก่ารดแูลรักษาทางการแพทย ์หรอืคําแนะนําของแพทย ์
ควรปรกึษาแพทยเ์กีย่วกบัการวนิจิฉัยและการรักษาเสมอ 
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