Myeloma la gi

Myeloma, con dwoc goi la da u tay, la mét
loai ung thw mau phat sinh tl» twong bao,
thwérng nam trong tly xwong.

Tay xwong |a vat liéu x6p nam & 16i cac xwong Ién trong
co thé (xem Hinh 1). Tly xwong la noi chiva twong bao

va ciing la trung tm san xuét té bao mau (hdng cau,
bach cau va tiéu cau).

Té bao géc tao huyét e . .
(Hematopoietic stem [ Hong cau
cells, HSCs) ..
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Hinh 1. Thy xwong tao ra héng cau, bach cau va tiéu
cau

Twong bao tao thanh mét phan cta hé mién dich cta
con ngudi va tao ra cac khang thé khac nhau (con goi
la globulin mién dich) dé gitp chéng nhiém tring.
Trong myeloma, cac twong bao ung thw chi tao ra mét
loai globulin mi&n dich va loai nay duwoc goi la protein
don dong (M) hay paraprotein. Nguoi ta thwdng chan
doan va theo déi myeloma bang cach do lwong
paraprotein trong mau.

Mbi globulin mién dich dworc tao thanh tlr mét cAu tric
cu thé chiva hai chudi nang va hai chudi nhe (xem Hinh
2).

Chudi nhe /
Chuéi ning

Hinh 2. Globulin mién dich

C6 nam loai chudi nang dworc ky hiéu béng cac chi¥ céai
G, A, D, EvaM.

C6 hai loai chudi nhe dwoc ky hiéu bang cac chiv cai Hy
Lap, Kappa (k) va Lambda (A).

Céc loai va phan nhém myeloma khac nhau dya trén
loai paraprotein duwgc san xuét béi té bao myeloma, vi
du: U tiylgG Kappa hay IgG Lambda . Trong mot s6
trwdng hop, chi cé cac chudi nhe bat thuwong duoc tao
ra — day duoc goi la myeloma chudi nhe. Trong rat it
trudng hop, c6 rat it hodc khéng cé paraprotein dé do
lwdng. Pay dwoc goi la myeloma khéng tiét.

Myeloma thuwdng dwgec mo ta la mét can bénh mang dac
trwng ca nhan; ca vé cach ngudi bénh trai qua cac triéu

ching va cach ho dap (rng véi diéu tri, tt ca déu co thé
rat khac nhau. Mot sé sy khac biét nay la do cac loai va

phan nhém khac nhau cta myeloma.

Trong mét sé trwdng hop, cac té bao myeloma cé thé
tich tu trong xwong hodc mé dé tao thanh thir dwoc goi
la u twong bao. Didu nay c6 thé xay ra cuing v&i cac
dac tinh khac ctia myeloma hoac xay ra don doc, dwoc
goi la u twong bao don doc.



Myeloma c6 nhireng triéu chieng gi?

Myeloma c6 nhiéu d4u hiéu va triéu chirng. Nhirng triéu chirng nay thwdng bi nham 1an véi cac bénh khéc trong
moét thoi gian trwde khi dwoc chan doan. Mot sb dau hiéu va triéu chirng thuwdng gép clia myeloma la:

® dau do gay xwong

® nhiém trung tai phat

® té bao hong ciu thap (thiéu méau)
)

mét mai kéo dai

® tang canxi
® giam chirc nang than

® thay dbi cam giac
(bénh ly than kinh ngoai bién)

Myeloma dwoc chan doan va theo déi nhw thé nao?

Xét nghiém mau va nwérc tiéu

Paraprotein dwgc phat hién va theo doi théng qua céac
xét nghiém mau va nuéc tiéu. Viéc giam muc
paraprotein cho thdy myeloma dang dap (rng v&i diéu
tri. Bac si cling sé thwong xuyén theo ddi cong thire
mau day dd cta quy vi (huyét séc td, bach cau va tiéu
cau), chirc nang than va chét dién giai dé dam bao sy
hién dién ctia paraprotein hodc tac dung phu cla diéu tri
khéng gay mét can bang & nhirng noi khac trong co
thé.

Khoan va choc hut tuy xwong

Vi céac té bao myeloma ndm trong tly xwong nén can
phai nhin vao bén trong tly xwong dé xac dinh chan
doan myeloma. Thi thuat nay ciing c6 thé duoc st
dung dé xac nhan myeloma tai phat va can diéu tri moi.

Tha thuat nay lién quan dén viéc dwa mot cay kim vao
xwong chau trong khi gay té cuc bo va lay mét mau tay
xwong dé kiém tra dwdi kinh hién vi. Lam nhw vay |a dé
do ty 1& té bao myeloma va kiém tra dét bién gen. Théng
tin nay sau dé co thé hé tro trong viéc dwa ra quyét dinh
diéu tri.

Chup chiéu

Cé4c té bao myeloma c6 thé tich tu trong xwong (u twong
bao) dan dén dau va gay xwong. Trong mot sé trudng
hop, u twong bao cé thé xuét hién bén ngoai khung
xwong, trong cac co' quan hodc cac md mém khéac. Do
d6, can phai st dung céc k¥ thuat chup chiéu nhw chup
CT hodc MRI dé kiém tra bat ky khu vire bi anh huéng
nao khi ch&n doan, va vao cac thoi diém khéc trong qua
trinh bi bénh, néu can.

Myeloma dwoc diéu trji nhw thé nao?

Mac du hién tai khong cé cach chivra khéi myeloma,
nhwng cé nhiéu lwa chon diéu tri d& kiém soat bénh.
Cac phac db diéu tri thwerng bao gdm két hop nhiéu loai
thudc khac nhau duoc thiét ké dé dat dwoc dap ing toi
da. Cac lieu phap nay c6 thé bao gdm:

® liéu phap nhdm muc tiéu cu thé dén myeloma;

® hoatriliéu; va

® céc thudc steroid

Nhirng thubc nay cé thé & dang tiém tinh mach (tiém
vao tinh mach), tiém dw&i da (tiém vao dwéi da) hoac
vién nén dé ubng. Trong mét sé trweng hop, cé thé
céy ghép té bao gbc dung té bao gbc ctia chinh quy vi,
ho&c s dung liéu phép té bao CAR T dé diéu tri
myeloma. Quy vi cling cé thé dwoc dé nghi tham gia
ther nghiém lam sang nhw mét lwa chon diéu tri. Hay
thao luan vé&i bac si vé cac lwa chon diéu tri tét nhat
cho quy vi.

Viéc bi chan doan mac myeloma c6 thé gay hoang mang va lo l1ang. Myeloma
Australia luén c6 méat dé gitp quy vi. Quy vi c6 thé néi chuyén véi mét trong cac

DPiéu dwéng Hé trr Bénh U tay thdng qua mét thong dich vién trén Pwong day
H6 tror qua Pién thoai 1800 693 566 cuia chiing toi. Dé sap xép thei gian cudc goi,

hay lién hé theo sé 1800 693 566 hodc nurses@myeloma.org.au

Théng tin trong tai liéu nay khdng nhdm muc dich thay thé viéc chdm séc y té hoéc |oi khuyén cta bac si. Hay ludn ludn héi y kién bac si vé
chén doan va diéu tri.
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