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Myeloma क्याा होोताा हैै

Myeloma, जि�सेे मल्टीीपल Myeloma केे नााम सेे भीी जाानाा जााताा हैै, प्लााज्माा कोोशि�कााओंं सेे उत्पन्न 
होोनेे वाालाा एक प्रकाार काा रक्त कंैंसर हैै, जोो आमतौौर पर अस्थि�� मज्जाा मेंं पााई� जाातीी हैंं। 

अस्थि�� मज्जाा स्पंंज जैैसीी दि�खनेे वाालीी साामग्रीी हैै जोो शरीीर मेंं 
बड़ीी हड्डि�योंं� केे कंेंद्र मेंं पााई� जाातीी हैै (चि�त्र 1 देेखेंं)। सााथ हीी 
प्लााज्माा कोोशि�कााओंं काा आवाास होोनेे केे नाातेे, अस्थि�� मज्जाा 
रक्त कोोशि�काा केे उत्पाादन (लााल रक्त कोोशि�कााओंं, सफेेद 
रक्त कोोशि�कााओंं और प्लेेटलेेट््स) काा कंेंद्र हैै।

प्लााज्माा कोोशि�कााएंं हमाारीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी काा हि�स्साा बनतीी 
हैंं और संंक्रमण सेे लड़नेे मेंं मदद करनेे केे लि�ए वि�भि�न्न 
एंंटीीबॉॉडीी (जि�सेे इम्युुनोोग्लोोबुुलि�न भीी कहाा जााताा हैै) काा 
उत्पाादन करतीी हैंं। Myeloma मेंं, कंैंसरयुुक्त प्लााज्माा 
कोोशि�कााएंं केेवल एक प्रकाार केे इम्युुनोोग्लोोबुुलि�न काा उत्पाादन 
करतीी हैंं, और इसेे मोोनोोक्लोोनल (monoclonal, एम) 
प्रोोटीीन याा पैैरााप्रोोटीीन कहाा जााताा हैै। यह अक्सर रक्त मेंं इस 
पैैरााप्रोोटीीन कीी मााप केे मााध्यम सेे होोताा हैै कि� Myeloma काा 
नि�दाान और नि�गराानीी कीी जाातीी हैै।

प्रत्येेक इम्युुनोोग्लोोबुुलि�न एक वि�शि�ष्ट संंरचनाा सेे बनाा होोताा 
हैै जि�समेंं दोो हैैवीी चेेन (भाारीी श्रृंं�खलााएंं) और दोो लााइट चेेन 
(हल्कीी श्रृंं�खलााएंं) होोतीी हैंं जीी, ए, डीी, ई� और एम अक्षरोंं� द्वााराा 
नि�रूपि�त पांं�च संंभाावि�त प्रकाार कीी हेेवीी चेेन हैंं।

ग्रीीक अक्षरोंं�, कप्पाा (ƙ) और लैैम्ब्डाा (ƛ) द्वााराा नि�रूपि�त दोो 
संंभाावि�त प्रकाार कीी लााइट चेेन हैंं।

Myeloma केे वि�भि�न्न प्रकाार और उपप्रकाार Myeloma 
केे कोोशि�काा द्वााराा उत्पाादि�त पैैरााप्रोोटीीन केे प्रकाार पर आधाारि�त 
होोतेे हैंं, उदााहरण केे लि�ए, IgG कप्पाा याा IgG लैैम्ब्डाा 
Myeloma. कुुछ माामलोंं� मेंं केेवल असाामाान्य लााइट चेेन 
उत्पन्न होोतीी हैंं - इसेे लााइट चेेन Myeloma कहाा जााताा 
हैै। बहुत कम माामलोंं� मेंं, माापनेे केे लि�ए बहुत कम याा कोोई� 
पैैरााप्रोोटीीन नहींं होोगाा। इसेे नॉॉन सीीके्रेटरीी (गैैर-स्राावीी) 
Myeloma कहाा जााताा हैै।

Myeloma कोो अक्सर एक बहुत हीी व्यक्ति�िगत बीीमाारीी केे 
रूप मेंं वर्णि�ित कि�याा जााताा हैै; जि�स तरह सेे प्रभाावि�त लोोग 
लक्षणोंं� काा अनुुभव करतेे हैंं और जि�स तरह सेे वेे उपचाार केे 
प्रति� प्रति�क्रि�याा करतेे हैंं, दोोनोंं� केे संंदर्भभ मेंं, जि�नमेंं सेे सभीी 
बहुत भि�न्न होो सकतेे हैंं। इनमेंं सेे कुुछ भि�न्नताा Myeloma केे 
वि�भि�न्न प्रकाारोंं� और उपप्रकाारोंं� केे काारण हैै।

कुुछ माामलोंं� मेंं, Myeloma कोोशि�कााएंं हड्डीी याा ऊतक 
नि�र्माा�ण मेंं एकत्रि�त होो सकतीी हैंं, जि�सेे प्लााज्मेेसीीटोोमाा केे नााम 
सेे जाानाा जााताा हैै। यह Myeloma कीी अन्य वि�शेेषतााओंं 
केे सााथ याा अपनेे आप होो सकताा हैै जि�सेे सॉॉलि�टरीी 
प्लााज्मेेसीीटोोमाा कहाा जााताा हैै।

चि�त्र 1.  अस्थि�� मज्जाा लााल कोोशि�कााओंं, सफेेद कोोशि�कााओंं और प्लेेटलेेट््स 
काा उत्पाादन करतीी हैै

चि�त्र 2.  इम्युुनोोग्लोोबुुलि�नऔर प्लेेटलेेट््स काा उत्पाादन करतीी हैै

लाल 
अस्थि मज्जा

लााइट चेेन

हेवेीी चेेन

प्लेेटलेेट््स

हेमेेेटोोपोोएटि�क स्टेेम सेेल 
(Hematopoietic stem 
cells, HSCs)

लााल रक्त कोोशि�कााएंं

सफेेद रक्त कोोशि�कााएंं



Myeloma केे लक्षण क्याा होोतेे हैं?ं
Myeloma केे कई� संंकेेत और लक्षण होोतेे हैंं। नि�दाान कि�ए जाानेे सेे पहलेे कुुछ समय केे लि�ए अक्सर इन लक्षणोंं� कोो गलतीी सेे 
अन्य बीीमाारीी समझाा जाातााहैै। Myeloma केे कुुछ अधि�क साामाान्य संंकेेत और लक्षण हैंं:

	→ हड्डी टूटने से दर्द 

	→ आवर्तक संक्रमण

	→ कम लाल रक्त कोशिकाएं (एनीमिया) 

	→ लगातार थकान

	→ बढ़ा हुआ कैल्शियम 

	→ गुर्दे की कार्यक्षमता का कम होना

	→ परिवर्तित संवेदना  
(पेरिफेरल न्यूरोपैथी)

Myeloma काा नि�दाान और नि�गराानीी कैैसेे कीी जाातीी है?ै

रक्त और मूूत्र केे परीीक्षण

रक्त और मूूत्र केे परीीक्षणोंं� काा उपयोोग करकेे पैैरााप्रोोटीीन काा पताा लगाायाा जााताा हैै और उसकीी नि�गराानीी कीी जाातीी हैै। पैैरााप्रोोटीीन 
स्तर मेंं कमीी इंगंि�त करतीी हैै कि� Myeloma पर उपचाार काा असर पड़ रहाा हैै। आपकाा चि�कि�त्सक नि�यमि�त रूप सेे आपकीी पूूर्णण 
रक्त गणनाा (हीीमोोग्लोोबि�न, सफेेद रक्त कोोशि�कााओंं और प्लेेटलेेट््स), कि�डनीी केे काार्यय और इलेेक्ट्रोो�लााइट्स कीी नि�गराानीी करेगाा 
तााकि� यह सुुनि�श्चि�त कि�याा जाा सकेे कि� पैैरााप्रोोटीीन कीी उपस्थि��ति� याा उपचाार केे दुष्प्रभााव शरीीर मेंं कहींं और असंंतुुलन पैैदाा नहींं कर 
रहेे हैंं।

अस्थि�� मज्जाा एस्पि�िरेट और टे्रे�फि�न

क्योंं�कि� Myeloma कोोशि�कााएंं अस्थि�� मज्जाा मेंं स्थि��त होोतीी हैंं, Myeloma केे नि�दाान कीी पुुष्टि� करनेे केे लि�ए अस्थि�� मज्जाा केे 
अंंदर देेखनाा आवश्यक हैै। इसकाा उपयोोग यह पुुष्टि� करनेे केे लि�ए भीी कि�याा जाा सकताा हैै कि� कब Myeloma वाापस आ गयाा हैै 
और नए उपचाार कीी आवश्यकताा हैै। इस प्रक्रि�याा मेंं स्थाानीीय अनेेस्थेेटि�क केे तहत श्रोोणि� कीी

हड्डीी मेंं सुुई� डाालनाा और अस्थि�� मज्जाा काा एक नमूूनाा नि�काालनाा शाामि�ल हैै जि�सकीी मााइक्रोोस्कोोप केे तहत जांं�च कीी जााएगीी। यह 
Myeloma केे कोोशि�कााओंं केे प्रति�शत कोो माापनेे और अनुुवांं�शि�क उत्परि�वर्ततनोंं� केे परीीक्षण केे लि�ए हैै। यह जाानकाारीी तब उपचाार 
केे बाारेे मेंं नि�र्णणय लेेनेे मेंं सहाायताा कर सकतीी हैै।

स्कैन

Myeloma केे कोोशि�कााएंं हड्डि�योंं� (प्लााज्मेेसीीटोोमाास) मेंं एकत्रि�त होो सकतीी हैंं जि�ससेे दर्दद और फै्रैक्चर होो सकताा हैै। कुुछ माामलोंं� 
मेंं, अंंगोंं� याा अन्य कोोमल ऊतकोंं� मेंं कंंकााल केे बााहर प्लाास्मेेसीीटोोमस होो सकताा हैै। नतीीजतन, नि�दाान पर कि�सीी भीी प्रभाावि�त 
क्षेेत्रोंं� कीी जांं�च केे लि�ए कंंप्यूूटरीीकृृत  टोोमोोग्रााफीी (Computed tomography, CT) स्कैन याा चुंं�बकीीय प्रति�ध्वनि� इमेेजिं�ंग 
(Magnetic resonance imaging, MRI) जैैसीी स्कैनिं�ंग तकनीीकोंं� काा उपयोोग करनाा आवश्यक हैै, और अन्य समय मेंं 
बीीमाारीी केे दौौराान, जहांं� आवश्यक होो।
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Myeloma केे लक्षण क्याा होोतेे हैंं
हाालांं�कि� वर्ततमाान मेंं Myeloma काा कोोई� इलााज नहींं हैै, रोोग कोो नि�यंंत्रि�त करनेे केे लि�ए कई� उपचाार वि�कल्प उपलब्ध हैंं। उपचाार 
केे नि�यमोंं� मेंं अक्सर अधि�कतम प्रति�क्रि�याा प्रााप्त करनेे केे लि�ए डि�जााइन कीी गई� वि�भि�न्न दवााओंं काा संंयोोजन शाामि�ल होोताा हैै। इनमेंं 
शाामि�ल होो सकतेे हैंं:

	→ एक Myeloma-वि�शि�ष्ट लक्षि�त चि�कि�त्साा; 

	→ कीीमोोथेेरेेपीी; और

	→ स्टेरॉॉयड

येे दवााएंं याा तोो अंंतःःशि�राा (एक नस मेंं दीी जाातीी हैंं), चमड़ेे 
केे नीीचेे (त्वचाा केे नीीचेे दीी गई�) याा टैैबलेेट केे रूप मेंं लीी जाा 
सकतीी हैंं। कुुछ माामलोंं� मेंं, Myeloma केे इलााज केे लि�ए 
आपकेे स्वयंं केे स्टेम सेेल याा सीीएआर टीी सेेल चि�कि�त्साा काा 

उपयोोग करकेे स्टेम सेेल प्रत्याारोोपण काा उपयोोग कि�याा जाा 
सकताा हैै। आपकोो उपचाार केे वि�कल्प केे रूप मेंं चि�कि�त्सीीय 
परीीक्षण काा प्रस्तााव भीी दि�याा जाा सकताा हैै। आपकेे लि�ए 
सर्वोो�त्तम उपचाार वि�कल्पोंं� केे बाारेे मेंं अपनेे चि�कि�त्सक सेे बाात 
करें।

Myeloma काा नि�दाान भ्रम और चिं�ंताा पैैदाा कर सकताा हैै। Myeloma Australia आपकीी सहाायताा केे लि�ए 
यहांं� हैै। आप हमाारीी 1800 693 566 टेेलीीफोोन सपोोर्टट लााइन पर एक दुभााषि�ए केे मााध्यम सेे हमाारीी Myeloma 
सपोोर्टट नर्सोंं� मेंं सेे एक सेे बाात कर सकतेे हैंं। कॉॉल करनेे केे लि�ए समय कीी व्यवस्थाा करनेे केे लि�ए कृृ पयाा 1800 
693 566 याा  nurses@myeloma.org.au  पर संंपर्कक  करें

इस तथ्य पत्रक कीी जाानकाारीी काा उद्देशे्य चि�कि�त्साा देेखभााल याा चि�कि�त्सक कीी सलााह कोो प्रति�स्थाापि�त करनाा नहींं हैै। नि�दाान और उपचाार केे संंबंंध मेंं एक 

चि�कि�त्सक सेे हमेेशाा सलााह लीी जाानीी चााहि�ए।

संंदर्भभ: Myeloma Australia (2022) Myeloma क्याा होोताा हैै। यहांं� उपलब्ध हैै: https://myeloma.org.au/what-is-myeloma/ 
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