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ทำำ�ความเข้า้ใจ Myeloma

Myeloma หรือืเรียีกอีีกอย่า่งหนึ่่�งว่า่ มัลัติิเพิลิ myeloma (multiple myeloma) คืือโรค
มะเร็ง็ทางโลหิติวิทิยาชนิิดหนึ่่�งที่่�เกิิดจากความผิดิปกติิของพลาสมาเซลล์์ ซึ่่�งโดยปกติิจะพบ
ในไขกระดูกู

ไขกระดูกูเป็็นเนื้้�อเยื่่�อที่่�มีลัีักษณะเป็็นรููพรุุนคล้ายฟองน้ำำ�� ซึ่่�ง
พบในบริเิวณตรงกลางของกระดูกูขนาดใหญ่่ในร่า่งกาย (ดูู
รููปที่่� 1) นอกจากจะเป็็นที่่�อยู่่�ของพลาสมาเซลล์์แล้้ว ไขกระดูกู
ยังัเป็็นศููนย์ก์ลางของการผลิตเซลล์์เม็ด็เลืือด (เซลล์์เม็ด็
เลืือดแดง เซลล์์เม็ด็เลืือดขาว และเกล็็ดเลืือด) อีีกด้้วย.

พลาสมาเซลล์์เป็็นส่ว่นหนึ่่�งของระบบภูมูิคิุ้้�มกันของคน
เรา และผลิตแอนติิบอดีีชนิิดต่่าง ๆ (เรียีกอีีกอย่า่งว่า่อิิมมู
โนโกลบููลิิน) เพื่่�อช่ว่ยต่่อสู้้�กับการติิดเชื้้�อ ใน myeloma 
นั้้�น พลาสมาเซลล์์ที่่�เป็็นมะเร็ง็จะผลิตอิมมูโนโกลบููลิินเพียีง
ชนิิดเดีียว ซึ่่�งเรียีกว่า่โมโนโคลนอล (เอ็็ม) โปรตีน หรือืพารา
โปรตีน (paraprotein) เรามักัจะวินิิิจฉััยและเฝ้้าติิดตาม 
myeloma ด้้วยการตรวจวัดัปริมิาณพาราโปรตีนในเลืือด

อิิมมูโนโกลบููลิินแต่่ละชนิิดประกอบด้้วยโครงสร้า้งเฉพาะ ซึ่่�ง
มีสีายหนัักสองสายและสายเบาสองสาย (ดูรูููปที่่� 2) 

มีสีายหนัักที่่�เป็็นไปได้้ห้า้ชนิิด ซึ่่�งระบุุด้้วยตััวอักษร จี,ี เอ, ดีี, 
อีี และ เอ็็ม

มีสีายเบาที่่�เป็็นไปได้้สองชนิิด ซึ่่�งระบุุด้้วยตััวอักษรกรีกี แค
ปปา (ƙ) และแลมบ์ด์า (ƛ)

ชนิิดและชนิิดย่อ่ยของ myeloma จะขึ้้�นอยู่่�กับชนิิดของ
พาราโปรตีนที่่�เซลล์์ myeloma ผลิตขึ้้�น เช่น่ myeloma 
ชนิิด ไอจีจีี ีแคปปา (IgG Kappa) หรือื ไอจีจีี ีแลมบ์ด์า 
(IgG Lambda) ในบางกรณีี เซลล์์มะเร็ง็จะผลิตเฉพาะสาย
เบาที่่�ผิดิปกติิเท่่านั้้�น ซึ่่�งเรียีกว่า่ myeloma ชนิิดสายเบา 
(light chain myeloma) ในบางกรณีีซึ่่�งพบได้้น้้อยมาก 
จะวัดัปริมิาณพาราโปรตีนได้้น้้อยมากหรือืไม่ม่ีเีลย เราเรียีก
มะเร็ง็ชนิิดนี้้�ว่า่ myeloma ชนิิดไม่ม่ีกีารหล่ั่�งอิิมมููโนโก
ลบููลิิน (non-secretory myeloma)

Myeloma มักัถูกูอธิบิายว่า่เป็็นโรคที่่�มีลัีักษณะเฉพาะอย่า่ง
มากในผู้้�ป่ว่ยแต่่ละราย ทั้้�งในแง่่ของอาการที่่�เกิิดขึ้้�นกับผู้้�
ป่ว่ย และวิธิีกีารตอบสนองต่่อการรักัษา ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้�อาจ
แตกต่่างกัันอย่า่งมากในผู้้�ป่ว่ยแต่่ละราย สาเหตุสุ่ว่นหนึ่่�ง
ของความแตกต่่างเหล่่านี้้�เป็็นผลมาจากการที่่� myeloma มีี
ชนิิดและชนิิดย่อ่ยที่่�ต่่างกััน

ในผู้้�ป่ว่ยบางราย เซลล์์ myeloma อาจสะสมอยู่่�ใน
กระดูกูหรือืเนื้้�อเยื่่�อ จนก่อตััวกลายเป็็นพลาสมาไซโตมา 
(plasmacytoma) พลาสมาไซโตมาสามารถเกิิดขึ้้�นร่ว่ม
กัับลัักษณะอื่่�น ๆ ของ myeloma หรือืเกิิดขึ้้�นแบบเดี่่�ยว ๆ 
ซึ่่�งเรียีกว่า่ พลาสมาไซโตมาที่่�เกิิดขึ้้�นเฉพาะที่่�เพียีงจุุดเดีียว 
(solitary plasmacytoma)

รูปท่ี 1. ไขกระดกูสรา้งเซลล์เมด็เลือดแดง เซลล์เมด็เลือดขาว และเกล็ดเลือด

รูปท่ี 2. อิมมโนโกลบูลิน

ไขกระดกู สแีดง

สายเบา

สายหนัก

เกล็ดเลือด

เซลล์ต้นกำ�เนิดเมด็เลือด 
(Hematopoietic stem cell, 
HSC)

เซลล์เมด็เลือดแดง

เซลล์เมด็เลือดขาว



อาการของ myeloma มีอีะไรบ้า้ง
Myeloma มีีอาการแสดงและอาการหลายอย่่าง อาการเหล่่านี้้�มัักถููกเข้้าใจผิิดว่่าเป็็นโรคอื่่�นสัักระยะหนึ่่�งก่่อนที่่�จะทำำ�การ
วิินิิจฉััย อาการแสดงและอาการบางอย่่างของ myeloma ที่่�พบบ่่อย ได้้แก่่:

	→ อาการปวดเนื่่�องจากกระดูกูหักั 

	→ การติิดเชื้้�อแบบเป็็น ๆ หาย ๆ

	→ เซลล์์เม็ด็เลืือดแดงต่ำำ�� (โลหิติจาง) 

	→ ภาวะอ่่อนเพลียเรื้้�อรังั

	→ ระดัับแคลเซียีมในเลืือดสูงูขึ้้�น 

	→ การทำำ�งานของไตลดลง

	→ การรับัรู้้�คว ามรู้้�สึึ กที่่�เปลี่่�ยนไป  
(ภาวะปลายประสาทอัักเสบ)

วิธิีกีารวินิิจิฉััยและเฝ้า้ติิดตาม myeloma

การตรวจเลือดและปัสสาวะ

จะมีกีารตรวจหาและเฝ้้าติิดตามพาราโปรตีนด้ว้ยการตรวจเลืือดและปััสสาวะ ระดับัของพาราโปรตีนที่่�ลดลงเป็น็ตัวบ่ง่ชี้้�ว่า่ 
myeloma กำำ�ลังตอบสนองต่่อการรักัษา นอกจากนี้้� แพทย์ข์องท่่านจะดำำ�เนินิการตรวจนัับเม็ด็เลืือดแบบสมบูรณ์ ์(ฮีีโมโกลบินิ 
เซลล์์เม็ด็เลืือดขาว และเกล็็ดเลืือด) การทำำ�งานของไต และอิิเล็็กโทรไลต์์ อย่า่งสม่ำำ��เสมอ เพื่่�อให้แ้น่ใ่จว่า่พาราโปรตีนหรือืผลข้า้ง
เคีียงของการรักัษาไม่ก่่่อให้เ้กิิดความไม่ส่มดุลุในส่ว่นอื่่�นของร่า่งกาย

การเจาะไขกระดูกูและการตััดชิ้้�นเนื้้�อจากไขกระดูกู

เนื่่�องจากเซลล์์ myeloma อยู่่�ในไขกระดูกู ดัังนั้้�น จึึงจำำ�เป็็นต้องตรวจสอบไขกระดูกูเพื่่�อยืนืยันัการวินิิิจฉััย myeloma 
นอกจากนี้้� ยังัใช้เ้พื่่�อยืนืยันัเมื่่�อ myeloma กลัับเป็็นซ้ำำ�� และจำำ�เป็็นต้องทำำ�การรักัษาครั้้�งใหม่ ่หัตัถการนี้้�เป็็นการใช้เ้ข็ม็
เสียีบเข้า้ไปในกระดูกูเชิงิกรานภายใต้้การระงัับความรู้้�สึึ กเฉพาะที่่� และนำำ�ตัวอย่า่งไขกระดูกูออกมา ซึ่่�งจะนำำ�ไปตรวจด้้วย
กล้้องจุุลทรรศน์์ เพื่่�อตรวจวัดัอััตราร้อ้ยละของเซลล์์ myeloma และตรวจหาการกลายพันัธุ์์�ของยีนี จากนั้้�น ข้อ้มููลนี้้�จะถูกูนำำ�
ไปใช้เ้พื่่�อช่ว่ยในการตัดสินิใจเกี่่�ยวกับการรักัษา

การตรวจสแกน

เซลล์์ myeloma สามารถสะสมอยู่่�ในกระดูกู (พลาสมาไซโตมา) ซึ่่�งทำำ�ให้เ้กิิดอาการปวดกระดูกูและกระดูกูหักั ในผู้้�ป่ว่ยบาง
ราย พลาสมาไซโตมาสามารถเกิิดขึ้้�นนอกกระดูกู โดยพบในอวัยัวะต่่าง ๆ หรือืบริเิวณเนื้้�อเยื่่�ออ่่อนอื่่�น ๆ ดัังนั้้�น จึึงจำำ�เป็็นต้อง
ใช้เ้ทคนิิคการตรวจสแกนแบบต่่าง ๆ เช่น่ การเอกซเรย์ค์อมพิวิเตอร์ ์(ซีทีีีสแกน) หรือืการสร้า้งภาพด้้วยการใช้ส้นามแม่เ่หล็็ก 
(เอ็็มอาร์ไ์อ) เพื่่�อตรวจหาบริเิวณใด ๆ ที่่�เกิิดพลาสมาไซโตมาในการวินิิิจฉััยโรค และในเวลาอื่่�น ๆ ระหว่า่งการดำำ�เนิินโรค เมื่่�อ
จำำ�เป็็น
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วธิกีารรกัษา myeloma
แม้ว้่า่ปััจจุุบันันี้้�ยังัไม่ม่ีวีิธิีกีารรักัษา myeloma ให้ห้ายขาด แต่่มีทีางเลืือกในการรักัษาจำำ�นวนมากเพื่่�อควบคุมุโรค แผนการ
รักัษามักัจะใช้ย้าหลายชนิิดร่ว่มกัน ซึ่่�งออกแบบมาเพื่่�อให้เ้กิิดการตอบสนองสูงูสุดุ แผนการรักัษาเหล่่านี้้� ได้้แก่่:

	→ การบำ�บดัรกัษาด้วยการใหย้าแบบมุง่เปา้ไปท่ีเซลล์ 
myeloma โดยเฉพาะ 

	→ ยาเคมบีำ�บดั และ

	→ ยาสเตียรอยด์

ยาเหล่่านี้้�สามารถให้ท้างหลอดเลืือดดำำ� (การให้ย้าทาง
หลอดเลืือดดำำ�) ทางใต้้ผิิวหนััง (การฉีดยาเข้้าชั้้�นใต้้
ผิิวหนััง) หรือืรับัประทานในรููปของยาเม็็ด ในผู้้�ป่่วยบาง

ราย สามารถใช้้วิิธีีปลููกถ่่ายเซลล์์ต้้นกำำ�เนิิดโดยใช้้เซลล์์
ต้้นกำำ�เนิิดของตััวเอง หรือืการบำำ�บััดรักัษาด้้วยทีีเซลล์์ที่่�มีี
ตััวรับัแบบไคเมอริกิ (Chimeric Antigen Receptor 
[CAR] T-cell) ในการรักัษา myeloma. นอกจากนี้้� อาจมีี
การนำำ�เสนอการวิิจััยทางคลินิิกเป็็นทางเลืือกในการรักัษา 
โปรดปรึึกษาแพทย์์ของท่่านเกี่่�ยวกับทางเลืือกในการรักัษา
ที่่�ดีีที่่�สุุดสำำ�หรับัท่่าน

การวินิิิจฉััย myeloma อาจทำำ�ให้เ้กิิดความสับัสนและความกังวลได้้ Myeloma Australia พร้อ้มให้ค้วาม
ช่ว่ยเหลืือแก่่ท่่าน ท่่านสามารถพูดคุยุกัับเจ้า้หน้้าที่่�พยาบาลของฝ่่ายให้ค้วามช่ว่ยเหลืือเกี่่�ยวกับ myeloma 
ผ่า่นล่าม โดยใช้บ้ริกิารสายให้ค้ำำ�ปรึึกษาเกี่่�ยวกับ MYELOMA ทางโทรศัพท์ผ่า่นหมายเลข 1800 693 566 
หากต้้องการนััดหมายเวลาในการโทร โปรดโทรมาที่่�หมายเลข 1800 693 566 หรือืส่ง่อีีเมลมาที่่�  
nurses@myeloma.org.au

ข้อ้มููลในเอกสารสรุุปข้อ้มููลสำำ�คัญฉบับันี้้�ไม่ไ่ด้้มีวีัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อแทนที่่�การดูแูลรักัษาทางการแพทย์ ์หรือืคำำ�แนะนำำ�ของแพทย์ ์ควรปรึึกษา

แพทย์เ์กี่่�ยวกับการวินิิิจฉััยและการรักัษาเสมอ

เอกสารอ้างอิง: Myeloma Australia (2022) What is myeloma. ดขูอ้มูลได้ท่ี: https://myeloma.org.au/what-is-myeloma/ (เขา้ถึงเมื่อ 08/02/2566) สนับสนุน
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