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Myeloma, con duoc goi la da u tdy, la mét logi ung thu mdu phdt sinh tir tuong

bado, thuong ndm trong tuy xuong.

Tay xuong la vat liéu x6p nam & 16i cac xuong
I&n trong co thé (xem Hinh 1). Tdy xuong la noi
chira tuong bao va cling la trung tdm san xuat
té bao mau (hdng cau, bach cau va tiéu cau).

Tay xuong do

Té bao g6c tao huyét
(Hematopoietic stem cells,

Tiéu cau

Hong cau

Bach cau

Hinh 1. Ty xuong tao ra héng cau, bach cau va tiéu cau

Tuong bao tao thanh mét phan cta hé mién
dich cdia con ngudi va tao ra cac khang thé khac
nhau (con goi la globulin mién dich) dé giup
chéng nhiém trung. Trong myeloma, cac tuong
bao ung thu chi tao ra mét loai globulin mién
dich va loai nay dugc goi la protein don dong
(M) hay paraprotein. Ngudi ta thudng chan
dodn va theo ddi myeloma bang cach do lugng
paraprotein trong mau.

Méi globulin mién dich dugc tao thanh tir mét
cdu truc cu thé chlra hai chubi nang va hai chudi
nhe (xem Hinh 2).
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Chudi nhe

Chudi ndng

Hinh 2. Globulin mién dich

C6 nam loai chubi nang dugc ky hiéu bang cac
chir cdi G, A, D, Eva M.

C6 hai loai chubi nhe dugc ky hiéu bang cac chir
cai Hy Lap, Kappa (k) va Lambda (A).

Cac loai va phan nhém myeloma khac nhau
dua trén loai paraprotein dugc san xuat bai té
bao myeloma, vi du: U tiy IgG Kappa hay IgG
Lambda. Trong mét sé truong hgp, chi ¢d cac
chudi nhe bat thudng dugc tao ra - day dugc
goi la myeloma chudi nhe. Trong rat it trudng
hop, cé rat it hodc khéng co paraprotein dé do
lwong. Pay dugc goi la myeloma khong tiét.

Myeloma thuong dugc mo ta la mét can bénh
mang dac trung cd nhan; ca vé cach ngudi bénh
trdi qua cac triéu ching va cach ho dap Urng vdi
diéu tri, tat ca déu co thé rat khac nhau. Mét sd
su khac biét nay la do cac loai va phan nhém
khdc nhau cda myeloma.

Trong mot sé trudng hgp, cac té bao myeloma
6 thé tich tu trong xuong hodc mo dé tao
thanh th(r dugc goi la u tuong bao. biéu nay
6 thé xay ra cling vdi cac dac tinh khac cua
myeloma hodc xay ra don doc, dugc goila u
tuong bao don doc.
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Myeloma c6 nhiéu ddu hiéu va triéu chirng. Nhirng triéu chirng nay thudng bi nham Ian véi
cac bénh khac trong mot thoi gian trude khi duge chan doan. Mot sé ddu hiéu va triéu chirng
thuong gap clia myeloma la:

dau do gdy xuong tang canxi
nhiém trung tai phat giam chirc nang than
té€ bao héng cau thap (thiéu mau) thay ddi cam giac

méat moi kéo dai (bénh ly than kinh ngoai bién)

Paraprotein dugc phat hién va theo ddi thong qua cac xét nghiém mau va nudc tiéu. Viéc giam mdrc
paraprotein cho thay myeloma dang dap (rng vdi diéu tri. Bac si cling sé thudng xuyén theo doi cong
thirc mau day da cla quy vi (huyét sac to, bach cau va tiéu cau), chirc nang than va chat dién giai dé
dam bao su hién dién cda paraprotein hoac tac dung phu cla diéu tri khong gay mat can bang &
nhirng naoi khac trong cao thé.

Vi cac té bao myeloma nam trong tdy xuwang nén can phai nhin vao bén trong tldy xuong dé xac dinh
chan doan myeloma. Thd thuat nay cting c6 thé dugc sir dung dé xac nhan myeloma tai phat va

can diéu tri mdi. Thu thuat nay lién quan dén viéc dua moét cay kim vao xuong chau trong khi gay

té cuc bo va lay mét mau tdy xuwong dé kiém tra dudi kinh hién vi. Lam nhu vay 1a dé do ty |é té bao
myeloma va kiém tra dot bi€n gen. Théng tin nay sau d6 c6 thé hé trg trong viéc dua ra quyét dinh
diéu tri.

C4c té bao myeloma c6 thé tich tu trong xuong (u twong bao) dan dén dau va gay xuang. Trong mot
s6 trudng hgp, u tuong bao co6 thé xuat hién bén ngoai khung xuong, trong cac co quan hodc cac
md mém khac. Do d6, can phai s&r dung cac ky thuat chup chiéu nhu chup CT hodc MRI dé kiém tra
bat ky khu vurc bi dnh hudng nao khi chan doan, va vao cac thoi diém khac trong qua trinh bi bénh,
néu can.
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Mac dU hién tai khdng cé cach chira khdi myeloma, nhung c6 nhiéu lya chon diéu tri dé kiém soat
bénh. Cac phac d6 diéu tri thudng bao gom két hop nhiéu loai thudc khac nhau dugc thiét ké dé dat
dugc dap (ng toi da. Cac liéu phap nay co thé bao gém:

liéu phap nham muc tiéu cu thé dén vao dudi da) hodc vién nén dé uéng. Trong
myeloma; mot s6 trudng hap, cé thé cdy ghép té bao
gdc dung té bao gbc clia chinh quy vi, hoac
st dung liéu phap té bao CAR T dé diéu tri
myeloma. Quy vi cling cé thé dugc dé nghi
Nhitng thudc ndy cé thé & dang tiém tinh tham gia thir nghiém lam sang nhu mot lya
mach (tiém vao tinh mach), tiém dudi da (tiem  chon diéu tri. Hay thao luan vdi bac siveé cac
la chon diéu tri tot nhat cho quy vi.

hda tri liéu; va

cac thuoc steroid

Viéc bi chdn doan mac myeloma c6 thé gay hoang mang va lo 1ang. Myeloma Australia
@ lubn c6 mat dé gitip quy vi. Quy vi 6 thé noi chuyén véi mot trong cac Diéu dudng Ho6 trg

Bénh U tdy théng qua mét thong dich vién trén Dudng day Ho trg qua Dién thoai 1800
693 566 cla ching toi. D& sap xép thai gian cudc goi, hay lién hé theo s& 1800 693 566
hodc nurses@myeloma.org.au

Thong tin trong tai liéu nay khéng nham muc dich thay thé viéc cham séc y té hodc 131 khuyén cda bac si. Hay

luén ludn hdiy ki€n bac sivé chan doan va diéu tri.
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